






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Table 1          
Demographics        
      N=407 
   Variable   frequency  percent 
Age        
  30‐35  65  16 
  36‐40  55  13.5 
  41‐45  55  13.5 
  46‐50  76  18.7 
  50‐55  67  16.5 
  55‐60  89  21.9 
        100 
Race       
  American Indian or AK native  5  1.2 
  Asian   1  0.2 
  Black or African American  13  3.2 
  Hawaiian or Island Pacific  1  0.2 
  Hispanic or Latin American  11  2.7 
  White  376  92.4 




  Less than 1  19  4.7 
  1 to 2  55  13.5 
  3 to 5  90  22.1 
  6to 10  94  23.1 
  More then 10  149  36.6 
        100 
Menstrual status       
  menstruating  186  45.7 
  menopausal  221  54.3 
        100 
Depressive symptoms       
  No  228  56 
   Yes  179  44 
                      100 
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Table 2           







Urge total   0‐11  2  11  6.80  2.82 
Frequency total   0‐11  2  11  8.48  2.31 
Nocturia total   0‐11  2  11  7.44  2.58 
Pain total   0‐9  1  9  6.3  2.1 






    age  ICyears  menses  GlobalPSQI  Urge  Frequency  Nocturia  Pain 
age  r  1.000               
p*                 
ICyears  r  .157  1.000             
p*  .000               
menses  r  .651  .084  1.000           
p*  .000  NS             
GlobalPSQI  r  ‐.039  .108  .126  1.000         
p*  NS  .011  .009           
Urge total sx& prob  r  ‐.062  .095  .051  .443  1.000       
p*  NS  NS  .NS  .000         
Frequency total sx&prob  r  ‐.023  .203  .059  .364  .541  1.000     
p*  NS  .000  NS  .000  .000       
Nocturia total sx&prob  r  .105  .275  .100  .466  .476  .603  1.000   
p*  .034  .000  .044  .000  .000  .000     
Pain total sx&prob  r  ‐.64*  .082  .066  .421  .418  .419  .364  1.000 
p*  NS  NS  NS  .000  .000  .000  .000   









































































































1  .379a  .144  .141  3.35  .144  67.87  1  405  .000 
2  .396b  .157  .153  3.33  .013  6.43  1  404  .012 
3  .441c  .194  .186  3.26  .037  9.28  2  402  .000 





























1  .379a  .144  .141  3.35  .144  67.87  1  405  .000 
2  .396b  .157  .153  3.33  .013  6.43  1  404  .012 
3  .441c  .194  .186  3.26  .037  9.28  2  402  .000 
4  .592d  .351  .343  2.93  .157  96.84  1  401  .000 
5  .626e  .392  .383  2.84  .041  27.25  1  400  .000 
6  .637f  .406  .395  2.81  .013  8.85  1  399  .003 
a. Predictors:, depression             
b. Predictors:, depression, menses           
c. Predictors: depression, , IC years, age         


























  Mean Std. Deviation Range
Subject sleep quality  1.86  0.79  3 
Sleep latency  1.83  1.06  3 
Sleep disturbances  1.76  0.62  3 
Daytime function  1.7  0.86  3 



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Not during the  Less than    Once or    Three or more 




Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(c) Have to get up to use the bathroom 
Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(d) Cannot breathe comfortably 
Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(e) Cough or snore loudly  
Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(f) Feel too cold 
Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(g) Feel too hot 
Not during the  Less than    Once or    Three or more 
past month    once a week    twice a week   times a week 
 
(h) Had bad dreams 
Not during the  Less than    Once or    Three or more 





Not during the  Less than    Once or    Three or more 





Not during the   Less than     Once or     Three or more 










Not during the   Less than     Once or     Three or more 




Not during the   Less than     Once or     Three or more 
past month    once a week     twice a week    times a week 
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9. During the past month, how much of a problem has it been for you to keep up 
enough enthusiasm to get things done? 
No problem at all 
Only a very slight problem 
Somewhat of a problem  
A very big problem  
 
 
With permission from Buysse, D. J., Reynolds III, C. F., Monk, T. M., Berman, S. 
R., & Kupfer, D. J. (1989). The Pittsburgh sleep quality index: A new instrument 
for psychiatric practice and research. Psychiatry Research, 28, 193‐213. 
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APPENDIX 5: Recruitment Ad 
 
Sleep and Interstitial Cystitis Symptoms 
 
A doctoral student in nursing is asking for your participation in an innovative 
study looking at sleep quality and interstitial cystitis symptoms. This 20 minute 
on‐line questionnaire that is voluntary and completely confidential. You will be 
asked to complete several questions about your interstitial cystitis symptoms; 
your sleep habits; and some demographic information. 
 
If you are:  1. Between the age of 30‐60 years old 
    2. And have a diagnosis of interstitial cystitis made by a specialist 
 who performed a potassium sensitivity test or bladder  
hydro‐distension 
 
You qualify to be part of this study. To find out more, or to participate in this 
study click on the following link. 
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APPENDIX 6: SPSS Syntax 
 
GET 
  
FILE=ʹC:\Users\Alis\Documents\SPSS\sleep_and_IC_complete_revised_with_
5J.savʹ. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
REGRESSION 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT GlobalPSQI 
  /METHOD=ENTER Urgency Frequency Nocturia Pain_IC 
  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZRESID). 
 
FREQUENCIES VARIABLES=age ICyears depress menses_regress race 
  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM 
SEMEAN MEAN MEDIAN MODE SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
 
FREQUENCIES VARIABLES=Urgency Frequency Nocturia Pain_IC GlobalPSQI 
88 
  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM 
SEMEAN MEAN MEDIAN MODE SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
 
GET 
  
FILE=ʹC:\Users\Alis\Documents\SPSS\sleep_and_IC_complete_revised_with_
5J.savʹ. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=age ICyears menses_regress GlobalPSQI Urgency Frequency 
Nocturia Pain_IC 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
 
DATASET ACTIVATE DataSet2. 
DATASET CLOSE DataSet1. 
GET 
  FILE=ʹC:\Users\Alis\Documents\SPSS\complete_data_set_407ʹ. 
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>Error # 63 in column 8.  Text: 
C:\Users\Alis\Documents\SPSS\complete_data_set 
>The file does not exist. 
>This command not executed. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=age ICyears menses_regress GlobalPSQI Urgency Frequency 
Nocturia Pain_IC 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
 
GRAPH 
  /SCATTERPLOT(BIVAR)=GlobalPSQI WITH Urgency 
  /MISSING=LISTWISE. 
 
 
GRAPH 
  /SCATTERPLOT(BIVAR)=GlobalPSQI WITH Frequency 
  /MISSING=LISTWISE. 
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GRAPH 
  /SCATTERPLOT(BIVAR)=GlobalPSQI WITH Nocturia 
  /MISSING=LISTWISE. 
 
 
GRAPH 
  /SCATTERPLOT(BIVAR)=GlobalPSQI WITH Pain_IC 
  /MISSING=LISTWISE. 
 
 
REGRESSION 
  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS CI BCOV R ANOVA COLLIN TOL CHANGE ZPP 
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT GlobalPSQI 
  /METHOD=ENTER depress 
  /METHOD=ENTER menses_regress 
  /METHOD=ENTER age ICyears 
  /METHOD=STEPWISE Urgency Frequency Nocturia Pain_IC 
  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZRESID) 
  /RESIDUALS HIST(ZRESID) NORM(ZRESID). 
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REGRESSION 
  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS CI BCOV R ANOVA COLLIN TOL CHANGE ZPP 
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT GlobalPSQI 
  /METHOD=ENTER depress 
  /METHOD=ENTER menses_regress 
  /METHOD=ENTER age ICyears 
  /METHOD=STEPWISE Urgency Frequency Nocturia Pain_IC 
  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZRESID) 
  /RESIDUALS HIST(ZRESID) NORM(ZRESID). 
 
 
DATASET ACTIVATE DataSet2. 
DATASET CLOSE DataSet1. 
EXAMINE VARIABLES=GlobalPSQI BY Urgency 
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 
  /COMPARE GROUP 
  /STATISTICS EXTREME 
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  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 
= 
